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DOBRU ENERGIU

V rémci nasich potuliek po degustac-
nych Specialitach v kraji sme tentoraz

zavitali do Bojnic, kde sme zmapovali

restauraciu MERIDIANA.

Cislo 5, ro¢nik 6

Dvojmesacnik, september — oktdber 2021

encin regién

KASTIEL SA ZNOVA
PREBUDZA

Pod ruinami zricaniny Cachtického
hradu sa nachadza Narodna kulturna
pamiatka Draskovicov kastiel, ktory
cCaka krajsia buddcnost.
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RAJ FILMAROV,
ALE NIC VIAC

Po troch rokoch sme opét zavitali do
Novej Lehoty, aby sme Zzistili, ako sa
¢as podpisal na osude slavnej filmarskej

dediny.
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A PREDSA SU...

Od jari sme cakali na to
spravne pocasie. Dlho bola
zima, potom vela prsalo,
potom prisli nekonecné
suchoty. A ked’ zaprsalo, tak
ndrazovo a miestami aj viac,
ako by bolo vhodné. Hubari
uz ani nedufali, Ze by sa v
kosiku nieco mohlo objavit’.
AZ prisla polovica augusta a
kamarati, rodi¢ia kamaratov a
znami ich rodic¢ov zacali po-
sielat’ fotky. Dubédky ako dla-
ne, rozpravkové minidubaci-
ky, nakrajané platky dubakov
na sietke. Bolo to jasné, uz
nemozeme hovorit’ o ndhode
¢i St’asti na prechadzke v lese.
Hubarska sezéna je v plnom
prude a nepocka. A tak som
sa do okolitych hor vybral aj
Jja. Hodinova vychadzka so
susedom priniesla ovocie a
svojou trochou som prispel
do vianocnej kapustnice. V
auguste. Dufam, zZe jeseri
nebude skiipa a hubarom tiez
dopraje. Lebo zopar susenych
dubacikov by sa hodilo aj do
silvestrovskej kapustnice. :-)
A ¢i ste na hubéch, v prirode
alebo na vylete, prajem vdm
prijemné ¢itanie aktudlneho
dvojmesacnika. Verim, Ze
kazdy z vas si tam ndjde to,
¢o ho zaujme. Zaroven vset-
kym prajem pevné zdravie,
detom razny krok do skol-
ského roka, aby mali dobré
vysledky, a ked’ si pocas vol-
nych dni ndjdete ¢as, pamétaj-
te: ani neviete, ¢o doma mate.
Tak prijemné spoznavanie
Trencianskeho kraja.

Radovan Stoklasa,
Séfredaktor

Maja a Gula st najznamejsie
obyvatel’ky bojnickej ZOO,
kde ziji uz tridsat’Sest’ rokov.
Pavilon, v ktorom sme ich eSte
vlani nasli, na prelome rokov
vymenili za modernu ubikaciu
africkej fauny a flory. Ide o
novy pavilon, ktorého rozloha
a zivotné podmienky sa so
starym nedaju porovnat. Sta-
hovanie do lepsieho vSak pre
slony automaticky neznamena

pohodu. Na novy priestor si
museli zvykat’, navstevnici ich
preto uvideli az po polroku.
Ked uz boli v interiéri zaby-
vané a mohli si ,,okukat™ aj
vonkajsie priestory. ,,Uréite je
to pre ne komfortnejsie. Len
zastavana plocha s vybehom
ma vyse 19-tisic metrov
Stvorcovych, z toho vybeh
tvori 11-tisic. Vo vnutri maja
boxy, ktoré volame obyvacky.

Priamo z obyvacky moézu vyjst’
von na piesok,” opisuje ich
novy domov hovorca Narodnej
Z00 Bojnice Pavel Procner.
Dodava, Ze ubikacia africke;j
fauny je prispdsobena aj na
zivot d’alSich zvierat, ktoré do-
kazu spolunazivat’ so slonmi.
,,2Ambicia do budicna tu urcite
je, ale hlavné slovo v tomto
pripade majt odbornici — zoo-
logovia.* (gas)

PRI OBNOVE OBJAVILI FRESKY

Hrad Uhrovec opat’ dal o
sebe vediet. Presnejsie o
svojej minulosti. V roman-
skej kaplnke, ktora je jeho
stcast'ou, nasli gotické fres-
ky zobrazujiice Ukrizovanie.
Fresky su pritom asi o sto
rokov mladsie ako samot-
na kaplnka. ,,Su jedinou
maliarskou vyzdobou v
priestoroch hradnej ruiny,
ktora je pomerne zacho-
vala. Nie som si isty, ¢i na
hradoch, ktoré sa nam pre
zmenu zachovali neporuSe-
né, nie st kaplnky, mozno

aj starsie ako ta na Uhrovci,
barokovo upravené, pretoze
ich pripadna starsia mal’ba
musela usttpit’ vkusu no-
vych majitel'ov, opisuje vy-
nimoc¢nost’ fresiek z Uhrovca
Dusan Koniar. Je jednym

z l'udi, ktori sa zricanine

nad Uhrovcom snaZia vratit’
povodny vzhl'ad a ducha.

Objavena mal’ba nahradzala
mal’'ované retabulum oltara.

Zobrazuje scénu UkriZzova-

nia, pod krizom st postavy
Panny Marie, sv. Barbory a

zdroj: Ob¢ianske zdruzenie Hrad Uhrovec

sv. Jana. V ramci gotického
nastenného maliarstva na
Slovensku je jedine¢na prave
vd’aka tomu, Ze sa nachddza
v hradnom areali, teda nie

v kostole, klastore, meste ¢i
obci. ,,Prezila viaceré pozia-
re a dokonca aj zemetrase-
nie. Fresky st dnes prekryté
ochrannou vrstvou omietky,
aby ostry zub ¢asu neube-
ral aj z toho mala, ¢o sa z
nich zachovalo. Aby takato
nadhera mohla tesit’ oko na-
vStevnika, musi byt priestor
celej kaplnky klimaticky
zastabilizovany,“ vysvetluje
DusSan Koniar s tym, Ze vlani
bol zrealizovany revizny
reStauratorsky vyskum a

bol spracovany aj navrh na
reStaurovanie fresky.

(mk)




SPOZNAVAJTE A SUTAZTE

Leto za nami a do jesene d’ale-
ko? Presne teraz sme v tomto
prijemnom obdobi roka. Skola
sa eSte len rozbieha, a tak sa aj s
det'mi mozete zapojit’ ¢i dokon-
¢it’ niektoru z vyziev Krajskej
organizacie cestovného ruchu
Trencin region. Do 15. septem-
bra prebieha sut'az Matisova
zem. Caka na vas tucet hradov,
ktorych majitelom bol Matus
Cak. K fotkam z hradov treba
odpovedat’ aj na péticu otazok a
aby ste mali MatuSovu galériu
kompletn, ,,cvaknite sa“ aj na
Vahu a Vazskej cyklomagistrale.
Ak sa aj do sutaze nezaregist-
rujete, itinerar MatuSovej zeme
vam moze kedykol'vek posla-
zit’ ako tip na vylet. Turisti a
cykloturisti si zas mozu vybrat’ z
ponuky Vrcharskej koruny Tren-

¢ianska. Ak sa rozhodnete zdolat’

vsetkych dvadsat’ kopcov, urcite
si na ich vrcholoch spravte fotku
a zapojte sa do sitaze. Cas na to
mate az do 30. novembra. Hen-
dikepovani nadSenci turistiky sa
do VKT takisto mézu zapojit’.
Staci si vybrat’ pét’ l'ubovolnych
vrcholov. (gab)

HRrRADY IDU S DOBOU

Prechadzka po hrade s telefonom v
ruke. Este doneddvna prejav neticty
k historii. Dnes vas mobil pocas
navstevy Trencianskeho hradu a
Barborinho paldca moze doslova
preniest’ v ¢ase, a to rovno do
stredoveku. Poloprazdna miestnost
s niekol’kymi artefaktmi sa vd'aka
mobilnej aplikécii stane zariadenou
stredovekou jedalnou. ,,Predstavia
sa vam aj historické osobnosti v
dobovom obleceni a nieco vam pre-
zradia o svojom Zivote,” vymeniiva
moznosti aplikécie riaditel’ Tren-
¢ianskeho hradu Peter Martinisko.
,»Milovnikov histdrie potesi novy
rozmer navstevy hradu a mnohych
d’alsich moze k historii priviest’.
Okrem dotvorenia priestoru apli-

kécia ponuka aj interaktivnu hru,

do ktorej sa turista moze zapojit’,
doplnil Juraj Gerlici, predseda Kraj-
skej organizacie cestovného ruchu
Tren¢in region. Vyvojar aplikacie
Ivan Zelenay tizko spolupracoval a
jednotlivé vizualy konzultoval s his-
torikmi Trencianskeho muzea. ,,V
spolupraci s KOCR Tren¢in region
doplnime do aplikacie aj d’alSie hra-
dy. Pracujeme na Beckove, Cach-
tickom hrade ¢i Uhrovei,” prezradil
technik a rovno nam ukazal, ako
jednoducho sa da aplikacia stiahnut’
do smartfonu. Nasledne sme si aj
my urobili virtudlnu prehliadku
Barborinho paléca.

(gas)
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SVETOVY UNIKAT?
Chcete vystuplt na najvyssi vrchol
sveta? Ziadny problém. Zvlidnete
to bez Specidlnej pripravy, bez
kyslika, ba ani Serpu nepotrebujete.
Dokonca to méZe byt’ pohodovy
rodinny vylet. Nie, ziadny Mount
Everest sa nekond, ten so svojimi
8848 metrami moze byt len chu-
dobnym pribuznym slovenského
vrchu Baske pri obciach Dolnd
Poruba a Omsenie v StrdZovskych
vrchoch. Ze neverite? Ani neverte.
Niekedy radSej ani vlastnym
ociam. Na turisticku tabul’ku totiz
,,pocaroval“ tlaciarensky skriatok a
k jeho 955 metrom pridal rovnych
9-tisic. Na tabul’ke sa teda pise, ze
turisticka chata Baske je vo vyske
9950 m. S ismevom na tvari a
s pochopenim, Ze ,,stdva sa aj v
lepsich rodindch* nam fotku poslal
vasnivy a vsimavy cykloturista
Rado Tilandy.

(mk)
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Ak nejaké uzemie v Trencian-
skom kraji svojou vegetaciou
pripomina Alpy, je to urcite
Strazov. Prave tu sa totiz
koncentruje najviac horskych
druhov rastlin, ktoré svojou
krasou a pestrost'ou potesia
oko nejedného navstevnika.
Strazov je s vyskou 1213
metrov nad morom najvyssim
vrcholom Strazovskych vr-
chov. Aj toto jedine¢né miesto
ma v sprave Chranena krajinna
oblast’ Strazovské vrchy.
Celkovo sa na Slovensku na-
chadza 14 chranenych krajin-
nych Gzemi. Strazovské vrchy
sa k nim zaradili v roku 1989,
a to vd’aka ochrane a racional-
nemu vyuzivaniu najzachova-
lejsich Casti prostredia Strazov-
skych a Sulovskych vrchov.
Této chranena krajinna oblast’
dnes zabera tizemie takmer

31 000 hektarov a zasahuje

do dvoch krajov a Siestich
okresov. Je zaroven sucastou
siete rehabilita¢nych a chov-
nych stanic, ktoré pomahaja
zranenym Zzivoc¢ichom.
Najrozsirenej$im biotopom
Strazovskych vrchov st lesy,
ktoré pokryvaju az 79 %
chranenej krajinnej oblasti.
Tie st domovom pestrej zmesi
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lesnych spolocenstiev, za o
mdze nielen nevsedna geomor-
fologicka ¢lenitost’ s velkym
rozpéatim nadmorskych vysok
na pomerne malom tzemi, ale
aj geologické podlozie, ktoré
tvoria karbonatové horniny.
Lesy, mokrad’ové luky aj skaly
st domovom mnozstva Zivo-

E-

ALPY UKRYTE NA

¢ichov, z vacsich cicavcov su
to napriklad vydra riecna, rys
ostrovid ¢i medved hnedy.
Medzi turisticky obl'ibené
miesta v ramci CHKO Stra-
zovské vrchy patria tiesnavy.
Najznamejsia je Maninska
tiesnava, ktora je najuzsou

tiesnavou na Slovensku, cez
ktora bola vybudovana cesta.
O nieco otvorenejSia je Kosto-
lecka tiesnava, ktorej sucast'ou
je skalny previs znamy ako
»Strecha Slovenska“.

ATRAKTIVNU LOKALITU CHCE BELUSA SPRISTUPNIT

AJ CYKLISTOM

V roku 2019 pribudla na mape
narodnych kultirnych pamia-
tok lokalita Hradiste. Nacha-
dza sa na vyvySenom mieste
Povazského Podolia nad obcou
Belusa. Podl'a odbornikov ma
neocenitelni hodnotu, kedze
doklada osidlenie tohto uzemia
od praveku az po stredovek.
Obec, ktora chcela izemie v pr-
vom rade ochranit’ pred tazbou
v ned’alekom lome, ho teraz
planuje zatraktivnit’ pre turis-
tov aj cyklistov.

Lokalitu v nadmorskej vyske
okolo 500 metrov nad morom v
sucasnosti oznacuje informac-
na tabul’a, oficialne znacena tu-
risticka trasa tam vSak nevedie.
Samosprava to planuje zmenit’

a s izemim pocita aj v suvislos-
ti s pripravovanou Stadiou Cy-
klotrasy v Belusi. ,,V ramci do-
kumentu a d’al$ich aktivit bude
obec pracovat aj na cykloturi-
stickych trasach a turistickych
trasach pre peSich a pocita sa
aj s turistickym znacenim tejto
vyznamnej lokality. Zastupco-
via obce uz absolvovali rozho-
vory na tato tému," informova-
la Jana Huliackova z Obecného
uradu v Belusi.

Hradiste je pritom lokalitou,
ktor miestni dobre poznaju.
Zaujimava je pre nich najma
preto, lebo je dokazom osid-
lenia tohto Uzemia. ,,Viac ako
sedemdesiat mohyl s naleziska-
mi kosti, zeleznych predmetov,
drevenych zakladov opevneni
na uzemi jedného chotara je na

Slovensku ojedinely udaj. Lo-
kalita je izko prepojena s dre-
venym hradom z povesti o Be-
lusi, ktory sa prepadol, a sluzila
obyvatel'om jednej alebo viace-
rych osad v Mojtinskej doline
alebo v Belusskych Slatinach,*
priblizila Huliackova.

Hradiste postupne objavuju aj
I'udia mimo puchovského regi-
onu, ktorych laka genius loci,
historia tohto miesta aj okolita
priroda. Zaroven je to bod, od-
kial’ sa daji podniknut d’alSie
zaujimavé tary. Navstevnici
nemaju z Hradista daleko na
Ostri Malenicu, Rohatu ¢i na
Mojtin. O nieco dlhsi je vystup
na horu Butkov a Skalné sank-
tuarium.

SO IFUPE[A 10107 \I



NASA NAIVACSIA SOVA
SA DOSTALA AJ DO LOGA

Jeho Specificky hlas sa mno-
hym spaja s rozpravkami, kde
sa ozyval v no¢nych lesoch a
navodzoval strasidelnt atmo-
sféru. Hukanie vyra skalného
vSak moZeme pocut’ aj pri pre-
chadzkach po skalnatych loka-
litach Strazovskych vrchov a
jeho silueta spolu s Vel'kym a
Malym Maninom tvori aj logo
tamojsej chranenej krajinne;j
oblasti.

Strazovské vrchy st jednym z
piatich najvyznamnejsich tze-
mi na Slovensku, pokial’ ide o
hniezdenie sokola stahovavé-
ho, a jednym z troch najvy-
znamnejsich uzemi, pokial’ ide
o hniezdenie vyra skalného,
ktory je nasSou najvacsou

sovou. ,,Ako napoveda jeho
druhové meno, rad hniezdi v
nerusenych skalnych bioto-
poch, pripadne starych
lesoch. Pre zivot
okrem vhodnych
hniezdnych
biotopov
potrebuje aj
neporusentl
prirodnu
krajinu,
kde najde
dost’ potra-
vy, vysve-
tluje Ivana
Kalafusova zo
Spravy CHKO
Strazovské vrchy.
Vyr skalny lovi naj-

Z OBJAVENYCH POZOSTATKOV
KOSTRA JASKYNNEHO MEDVEDA?

V Chranenej krajinnej oblasti
Strazovské vrchy sa nachadza
viac ako 700 jaskyn. Volne
pristupnych pre verejnost’ je
vsak len niekol’ko z nich. Patri
medzi ne napriklad Partizan-
ska jaskyna alebo Babiratka
ned’aleko Pruziny. Najznamej-

Sou je nepochybne Pruzinska
Dupna jaskyna, ktorti odbornici
oznacuju za klenot Strazov-
skych vrchov. Osidlena bola uz
v praveku a oznacuju ju aj za
jaskytu pravekych Seliem.

,»Aj v stiCasnosti v jej priesto-
roch badaji paleontologovia

CastejSie malé cicavce, niekedy
aj neopatrné a menej vitalne
vtaky. Sucast'ou jeho jedalnic-
ka su casto aj potkany, najma
v pripade parov hniezdiacich v
blizkosti dediny. V ramci uze-
mi CHKO aktualne registruju
sedem az desat’
hmezdnych

zo Zemského muzea v Brne.
Zistili, ze kosti jaskynnych
medved’ov, jaskynnych levov
a najnovsie aj jaskynnych
hyen, ktoré sa tu nasli, s
staré priblizne 40-tisic rokov,"
opisuje predseda Jaskyniar-
skeho klubu Strazovské vrchy
Bohuslav Kortman. Cast’
vzacnych nalezov maji na
svojej zakladni, d’alSie moze
verejnost’ obdivovat’ priamo v
jaskyni. T4 je vol'ne pristupna
od maja do konca oktobra, jej
navstevu si vSak treba vopred
dohodnut’.

,,Nasim zamerom v najbliz-
Sich rokoch je zostavit’ kostru
jaskynného medveda, a to
priamo z kosti, ktoré sa nasli
v Pruzinskej Dupnej jaskyni,*
dodava Kortman. Jaskyniari by
chceeli vybudovat’ aj muzeum,
ktoré by prezentovalo ich
pracu, jaskynnu krasu i rozma-
nitost’ Strazovskych vrchov.
V tomto pripade to vSak bude
finan¢ne narocny projekt,

na ktory sa pokusia ziskat
financie.

dvojstranu pripravila: (bas)

PREDSTAVUJEM E

CEBEA

HRADISTE

Bralnaty masiv, v starSich
mapach nazyvany ako Ostré
visky, lezi na pravom brehu
Slatinského potoka nad Pr-
vymi mojtinskymi vratami.
Tvoria ho tri lokality: Hradis-
te I, Hradiste II a Hradiste 111,
ktoré je najvzéacnejSim nale-
ziskom. Uzemie mé v sprave
Urbar Belusa.

CHOVNA STANICA

Specializuje sa na dogasné
umiestnenie pernatych drav-
cov a sov, ale nickedy tu najdu
uto¢isko aj iné druhy vta-
kov. Medzi tie, ktoré sa sem
najCastejSie dostanu, patria
mysSiak lesny, jastrab lesny,
sokol mysiar ¢i jastrab krahu-
lec.

JASKYNA

Slovo ma poévod pravdepo-
dobne uz v praslovancine. Az
44 jaskyn a priepasti na Slo-

vensku patri medzi narodné
prirodné pamiatky. Tento rok
sme si pripomenuli aj jedno
vyznamné ,,jaskynné vyrocie®:
sto rokov od objavu Deménov-
skej jaskyne slobody.

STRAZOV (1213 m.n. m)

Dominanta Strazovskych vr-
chov dokaze potrapit’ nejed-
ného turistu. Vyhlady z nej
vsak nepochybne patria me-
dzi tie najkrajSie. Strazov sa
nachadza na rozhrani dvoch
krajov a zasahuje do katastra
dvoch obci: Ciémian a Zlie-
chova.

TIESNAVA

Dolina, ktora ma tvar uzkeho
zovretého pismena V. Tiesia-
vy vznikaju ¢innostou potoka,
ktory sa zarezava do hornin. V
ramci Trencianskeho kraja st
najznamejsie Maninska a Ha-
luzicka tiesnava.




& REPORTAZ

B

ik 1.M”“: iy
e - s 3
At :

" eiipnd 3

O b

— N
T 2

am

- MIESTO,~KDE NAGE
DOBRU ENERGIU

1
A

at

IACERPATE

RestaurAciu MERIDIANA ,, uvARILIY MAJITELIA PRI JADRANE

Tento pribeh sa zacal pisat’ v
roku 2014 a o rok neskor bratia
Patrik a Juraj Kuckovci slav-
nostne otvorili novu restau-
raciu v srdci hornej Nitry, na
pomyselnej hranici Bojnic

a Prievidze. Na mieste, kde

v minulosti stala restauracia
Kazacok, vybudovali podnik,
ktory je v hl'ada¢iku mnohych
ludi.

,,Vazime si kazdého host’a.

Pravidelne sa k nam vracaju
aj l'udia zo Sirokého okolia,
ktori si obl'ibili nas penzion,
nadherny aredl a restauraciu,”
hovori spolumajitel’ rezortu
Patrik.

Bratsku dvojicu inSpiroval

pri tvorbe nazvu MERIDIA-
NA motiv slne¢nych hodin.
,,Ked’Ze sme v tom Case sedeli
na brehu Jadranského mora v
malebnom mestecku Arenzano,

Degustacné menu

Predjedio

Devil’s Smoker — tanier s domacimi udeninami a s
parmezanom, olivy a kvaskovy chlebik

Vegan guacamole tacos — kukuri¢né tacos plnené
avokadovym guacamole, Salat

Hlavné jedlo

Tiger bowl! - grilované tigrie krevety v kokosovej tom
yum omacke s hraskovymi strukmi, udon rezancami,
wakame, zazvorom, mrkvovym Salatom, redkovkou

daikon a sezamom

Grilovany filet z lososa s hraskovymi strukmi, pesto zo
susenych rajéin, varené zemiaky

Filet steak z hovadzej svieckovice, grilovana zelenina,
hranoléeky, krémova omacka z ¢edaru

nazov restauracie je po talian-
sky,“ dodava Kucka.
»Povazujeme za dolezité s
hostami komunikovat, pytat’
sa na ich nazor a mat’ usi na
stopkach. To nas posuva do-
predu. Zadostuéinenim je pre
nas plna restauracia a spokoj-
ni zakaznici,“ dopliia Patrik
Kucka a pokracuje: ,,Menu je
roznorodé. Snazime sa mat
na jedalnom listku to, Co si

aktualna situacia vyzaduje, na
¢o maju l'udia chut’. Ked’ zacali
byt popularne streetfoodové
jedla, tak sme ich okamzite
doplnili do ponuky. Stale sa
vsak najdu zakaznici, ktori si
nevedia vynachvalit’ napriklad
klasicky vyprazany syr. My sa
vzdy len pousmejeme, lebo na
syre sa neda ni¢ pokazit’. Sta-
Cia iba kvalitné suroviny a na
tie si v rezorte MERIDIANA




Bojnice potrpime,*
pokracuje.
Restauracia
ponuka aj
detské
menu na
mieru.
Promu-

je ho
doslova
takto: ,,Vy
viete, ¢o
maju vase deti
rady. Poziadajte
obsluhu — radi vam
poradime, co vSetko mozeme
pre vase ratolesti pripravit’.”
,,Je pre nas jednoduchsie
porozpravat’ sa s rodicmi a
vyjst’ im v ustrety pri vybere,
lebo len oni najlepsie vedia, o
ich deti obl'ubuji,” vysvetluje
Patrik Kucka.

V menu nas zaujala Specialna
ponuka, s ktorou sme sa nikde
inde nestretli — picnik boxy.
,,Mame nadherny areal na
zazitkovy piknik ako z roman-
tického filmu. Ked’ si hostia
objednaju piknik, dostanu k
nemu vozik ako st6l, v ktorom
st nerozbitné pohare, deka aj
petang. Hostia maju na vyber
zo Styroch réznych druhov
jedal. Picnik boxy si mozu ob-
jednat domov, vziat' do prirody
alebo konzumovat’ v areali na
deke, vyratuva Kucka.
MERIDIANA nie je klasicka
reStauracia, ale rezort s penzio-
nom, wellness, biojazierkom aj
nadhernym sklenikom. Dobré

chyry idu nielen o
kvalite a pestros-
, tijedla, ale aj
- 0 ubytovani,
wellness ¢i
viacerych
" | aktivitich

ponuka.
,,Nasi hostia
maju vel'a moz-
nosti. Vsetci, ¢o k nam pridu,
hovoria, Ze je tu naozaj dobra
atmosféra. Citia sa tu ako na

dovolenke pri mori. Ludia sa
sem neprichadzaju len najest’,
ale nase jedla si vychutna-
vaju,” zdoéraznuje spolumajitel

Fr e #

reStauracie Patrik Kucka.

Aj my sme sa v ramci oficial-
nej navstevy pod nazvom Na
kostovke pustili do luskania
menu restauracie MERIDIA-
NA. Asistoval nam sam spolu-
majitel’. ,,Vyber hlavného jedla
necham na vas. Najlepsie viete,
na ¢o mate chut’. Predjedlo
vam vsak vyberiem ja.“

Kym sme si vyberali z pestrej
ponuky, na stole nam pristal
Devil’s Smoker — tanier s do-
macimi ideninami a s parme-
zanom, k tomu olivy a kvasko-
vy chlebik. Treba podotknut,
ze MERIDIANA ma svoju
udiaren, takze prvé predjedlo

pochadzalo z jej produkcie. Na
zacCiatok fakt skvelé.

Druhé predjedlo bolo vegan-
ske — kukuri¢né tacos plnené
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Kvalita jedla: vk % %

Yokok kok
10,820

1 2.0.0.9.¢

Lokalita:
Obsluha:

Celkovy
dojem:

avokadovym guacamole.
Ked’ze mierne pikantnti me-
xicka kuchynu mame radi, aj
toto predjedlo pohladilo nase
chutové pohariky.

Z hlavnych jedal si kazdy zvo-
lil podl’a chuti. Napriek tomu,
Ze bol ¢as obeda a vydavali
jedlo z dennej ponuky, kuchari
boli naozaj rychli. Obsluhu
tiez hodnotime na jednotku a
chvalime jednotnu rovnoSatu
¢asnikov, ¢o dotvaralo skvely
dojem.

Na kostovke v MERIDIANE
sme sa citili naozaj dobre,
uvolnene. Kvalitné jedlo,
pozorny personal, atmosféra
ako pri Jadranskom mori. A
nemusite ani d’aleko cestovat,
mate to za rohom.

Vyskusajte a dobrt chut’!

Nina Osvaldova
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KASTIEL SA ZNOVA

PREBU,

Ked’ sa povie Cachtice, kazdy
si predstavi legendarny hrad
opradeny povestami a najméi
smutnym pribehom grotky
Alzbety Bathoryovej. Pod jeho
ruinami sa nachddza unikatna
historicka pamiatka — rene-
san¢ny Draskovicov kastiel’.
Postavit’ ho dal chorvétsky
$rachtic Mikulas Draskovic v
roku 1668. Prave vd'aka sobasu
s Barborou Drugetovou, Alz-
betinou vnuckou prezyvanou aj

krvava grofka alebo ¢achticka
pani, ziskal okolité pozemky.
Neskor kastiel’ vlastnili rodiny
Forgéacovcov a Cenkayovcov,
potom pripadol Statu.

Dnes je kastiel’ jednou z domi-
nént obce. Je v fiom zriadend
expozicia Trencianskeho
muzea, ktora je venovana
nielen histérii Cachtic, ale aj
spolku Tatrin ¢i grétke Alzbete
Bathoryovej. Zachytava dejin-
né udalosti a priblizuje bohaté

DZA

kulturne tradicie a 'udovt
kultaru mestecka. Navstevni-
ci mozu obdivovat’ kolekciu
historickych zbrani, dobo-
vych dokumentov, odevnych
suciastok a Sperkov, stibor por-
trétov prislusnikov miestnych
Sl'achtickych a zemianskych
rodov ¢i expondty ndjdené pri
historicko-archeologickom
vyskume objektov a pri rekon-
Strukénych pracach. Cudovi
Gachticku kultiru pripominaji

keramické nadoby a umelecké
artefakty.

Vzhl'ad Draskovic¢ovho kas-
tiel'a vSak zd’aleka nie je taky
velkolepy. Vyrazne sa na fiom
podpisal zub ¢asu, no svitd mu
na krajsie obdobie. Ndrodna
kultirna pamiatka v Cachti-
ciach sa doc¢ka komplexnej
rekonsStrukcie a zo zabudnuté-
ho miesta sa stane dominanta
nielen obce ¢i Tren¢ianskeho
kraja, ale celého Slovenska.
Pribudne kaviaren, rozsiri sa
expozicia, doplnia sa prvky pre
slabozrakych a nevidiacich,
vznikne kultirno-kreativne
centrum a pripravuju sa aj
rézne muzealno-pedagogické
aktivity.

,Kastiel’ bude sliizit’ ako cen-
trum kultirneho a komunitné-
ho Zivota, ale aj ako rekreacné
miesto. Navstevnici budi moct’
vyuzit’ aj sluzby novej infor-
macnej kancelarie,” povedal
historik Martin Vincursky.
Trencianska Zupa ziskala
vd’aka projektu Revitalizacia
Draskovic¢ovho kastiel'a v
Cachticiach grant vo vyske
800-tisic eur, pricom prispeje
na obnovu zo svojho rozpoctu
sumou 1,3 miliéna eur. Projekt
sa bude realizovat’ v rokoch
2021 az 2022 a po rekonStruk-
cii sa kastiel, ktory patri medzi
najstarsie objekty Cachtic,
stane vyznamnou turistickou
atrakciou, na ktort budu vsetci
pravom pySni. (mib)
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Zhruba pred troma rokmi sme tu mali
premiéru. Ani my sme vtedy neodolali
medialnemu o$ial'u. Malebny a zabudnuty
kut na juhovychode Trencianskeho kraja
vyrastol v televiznu dedinu roka. Naj-
uspesnejsi sitkom Hornd Dolna dokonale
opantal Slovac a do Novej Lehoty, kde
cesta definitivne konci a lisky tam davaju
dobrt noc, tiahli hufy zvedavcov. Od-
bocku z hlavnej cesty na trase Modrovka
— Modrova — Stara Lehota — Bezovec —
Nova Lehota dlhé roky zdobila pavucina.
Po tom, ¢o sa narodila Horna Dolna,
policajtom sa tu uz oplati aj pokuty za
rychlost’ vyberat. Urcite nezaspia od nudy.

Dedinka je pre komedialny serial ako ulia-
ta, genidlne vsadend do malebnej vidieckej
krajiny. Zvykmi, nare¢im, méresmi, archi-
tektarou, reliéfom, nadhernou prirodou a
postavickami. Toto vSetko sa televiznym
tvorcom podarilo. Nenarocny divak sa ma
takmer kazdi nedel’u uz skoro sest’ rokov
na o tesit’. Podava sa vtipny zakusok a
zgustne si na nnom aj pol miliéna divakov.
Klobtik dolu. Originalny recept. Ale toto
vsetko vieme tri roky.

Do Hornej Dolnej alias Novej Lehoty
sme sa teraz vratili z iného dévodu. Najst’

Cerstvé stopy po turistickom ruchu. Vratili
sme sa s nadejou, Ze v lete, cez prazdniny,
po naro¢nom kovidovom obdobi ndjdeme
v dedine trebars stanok so suvenirmi a

kupime si pohl'adnicu alebo zmenSeninu
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unikatnej sochy s tym nakladom na dlani.
Ved’ viete. Alebo Ze bude otvoreny bufet i
Senk s kofolou, hotdogom alebo ¢apova-
nym pivom, Ze bude otvorena posta, kde
ti pohl'adnicu posleme, Ze bude vobec
nieco otvorené... Na§ maly prieskum

s nadpisom Co nové v Novej Lehote
dopadol takto.

Modrovka, Modrova a Stara Lehota.
Dedinky, ktoré maji spolo¢nii minimalne
cestu, ak mierite do centra nakriicania
slovenského sitkomu.

Konecne. Za kl'ukatou lesnou cestou
vidiet’ cedul’u s ndpisom Nova Lehota.
Strma zakruta mieri k namestiu, kde
prave spomal’uje medzimestsky autobus

a blizi sa na jedinu zastavku v dedine. Na
pocudovanie z neho vystupia az Styria ces-
tujuci. Jedna, asi domaca pani s igelitovou
taskou z potravin a tri damy. Vybrali si
cestu priamo k legendarnej soche kaka-
ovnika. Ze by odfotit’ sa? Kakaovnik, aj
ked’ nema schody a vyhliadkovu vezu, je
tu totizZ taky slavny ako newyorskd Socha
slobody. Nenapadne sme sa ,,zapichli“ za
damsky trojlistok.

,»A tu je ten slavny kolac. A tu kedysi
tiekol taky pekny poto6cik, Ze sme sem
chodili napdjat’ kravy. Dnes tu uzZ nie je ani



G
kvapka,* sklamane opisuje jedna z dam.
Hned’ sme sa jej spytali, ¢i je domaca
alebo tu ma rodinu. Vel'mi jej do reci
nebolo, akoby mala vel'a na praci. Stihla
vsak prezradit’, Ze pochadza priamo z
Lehoty a Sest'desiat rokov Zije v Piesta-
noch, no rada sa sem vracia. Dokonca so
sebou vzala na exkurziu po rodnej hrude
aj dcéru a vnucku a detailne sa im snazila
ukazat’, ¢o tu bolo kedysi. Z jej vyrazu sa
dalo rozpoznat’ to isté, co sme pocitovali
aj my pri prichode do epicentra dediny.
Sklamanie.

Napriek tomu, Ze v seriali je obec Ziva a
stdle sa tam nieco deje, realita je celkom
ina. Vonku ledva zocite Zivého cloveka.
Akoby to bolo miesto duchov. A to sme
prekutrali takmer celt, aj ked’ rozlohou
nevel’ku dedinu. Boli sme sa pozriet’ na
futbalovom ihrisku — nikto. Boli sme
pri kulturaku za velkou zékrutou — tieZ
nikto. Ked’ sme nakukli dnu, videli sme
len mnoZstvo kostymov a artefaktov.

Zrejme centralny sklad televizneho Stabu.

Ihrisko sme si predstavovali trochu inak,
aspon futbalové branky so siet’ami alebo
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striedacky pre hracov. Toto tu pred troma
rokmi bolo. Teraz uz nie. Mdrne sme
hrladali aj zaparkovanu slavnu ,,rapidec-
ku“. Akoby sa po nej zl'ahla zem. Vrabce
si ¢virikaju, Ze ju vyborne ukryvajui pred
zrakmi zvedavych turistov, lebo v minu-
losti dostala Casto zabrat’ a I'udia ju vzdy
nejakym spésobom poskodili.

Nova Lehota je znama predovsetkym
vd’aka televiznemu serialu Horna Dolna.
Kakaovnik, kréma, kostol, dom kultiry.
Tieto zname miesta st vel’kym lakadlom
pre turistov a aj teraz si ich moéZu prist’
omrknut’, odfotit’. Pytali sme sa na aktual-
nu navstevnost’ obce.

,»Chodi sem vela turistov z r6znych kutov
Slovenska, dokonca sa tu najdu aj zahra-
ni¢né espézetky. Cez vikendy je to tu plné,
¢asto tu hliadkuju aj policajti. Pridu sem
aj turisti, ktori len prechadzaju cez obec a
urobia si tu zastavku, pofotia sa,* zhrnuli
zamestnanci obce starajuci sa o Cistotu.
Prave si davali pauzu pri budovani novej
atrakcie v obci — detskych preliezaciek
pred obecnym tiradom.

Napriek najazdom turistov si tu pivo ani
vodu nekupite. Trojtyzdiiové a mozno
dlhsie letné prazdniny maju prave teraz aj
miestne potraviny. Je to skor obchod prvej
pomoci spolu s krémou, aktudlne zatvore-
ny. Domécim to aZ tak neprekaza, chodia
nakupovat’ do okolitych miest. ,,V3ade je
to na skok — do Nového Mesta, Topol¢ian,
Modrovky & Modrovej. Zije sa ndm tu
dobre, nie je problém vybehnut’ mimo
dediny, aspon sa prevetrame, doplnila
pani, ¢o plela burinu v predzahradke.

POHOSTINST!



Objavili sme tu aj skupinu ,,frirajderov*

z RuZomberka — mocnych chlapov s
kozenymi bundami, helmami a motor-
kami. Co ich sem zaviedlo? ,,Cestujeme
okolo celého Slovenska, presli sme uz
vel'a miest — Cerveny klastor, Bardejov,
Udolie smrti, Domasu, Siravu, Gab¢ikovo,
Ivanku pri Dunaji... NajbliZSie mierime do
slovenského miizea v PieStanoch a medzi
nase zastavky sme kvéli seridlu zaradili aj
tito dedinku. Co je to za motorkéra, ktory
nema fotku s najzndmejsim kakaovnikom
a krémou?! Preto sme tu.* Vzapiti vsak
zavality motorkar s uhladenymi vlasmi

a copom na sekundu zvaznel: ,,Je to tu

iné ako v tom seriali, také bez Zivota.
Podstatné je, Ze sme sméadni a vsetko je tu
zatvorené. Nema nam tu kto ani naliat’.*

V epicentre dediny je to ako vo filme
Nuda v Brne. Zato okolita priroda nas
nadchla. Véna, kopce, zelei, ¢isty vzduch,
ticho, pokoj, vtaciky... Najblizsi vyznacny
turisticky bod Bezovec, v zime vyuZivany
ako lyziarske stredisko, je dominantou
tohto regiénu. V obdobi od jari do jesene
tu natrafite na hufy milovnikov cyklistiky,
turistiky. Ma to vSak hacik. Pred cestou na
Bezovec si napliite ruksak jedlom i pitim.
V lyziarskom stredisku, kde sa lyZuje na

kolieskovych korculiach aj v lete, su bufet,

penzioén i vel’ka restauracia zatvorené. V
Case horucav je to pre turistov, ktori sa
nemaju kde osviezit’ ¢i dat’ si nieo
pod zub, vel’ké minus. Vraj
otvaraju len cez vikendy.
Predsa len, zdolate cestu
do vytuzeného ciel'a
a odchadzate hladni,
smdadni, s dlhym
nosom. Manzelsky
par z vychodu Slo-
venska dovolen-
kuje na bicykloch

v okoli Piestan a
Nového Mesta nad
Véahom. Ochotne im
na mape ukazujeme

moznosti, o a kde vidiet. e e
Ved’ Bezovec je vychodisko- .

vym bodom na viacero smerov.

Ci uZ na zriicaninu Tematin, cez Gonove
Lazy do Piest'an, hrebetiom Povazského
Inovca alebo do susedného Nitrianskeho
kraja k vodnej nadrzi Duchonka. ,,Mame
v pléne ten Tematin, len musime nickde
doplnit’ vodu. Je to naroc¢na trasa?* pytaji
sa cyklisti. Rozoberaju, Ze mali ist’ na
Tematin asi z Hradku, ale nevadi, vysku-
Saju. Lucime sa s nimi, Zelame im $tastni
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cestu. Krasne vyhl'ady sa im urcite budi
pacit’. Tu sa nasa sonda do Novej Lehoty a
okolia konci.

Aj ked’ ma Horna Dolna,
teda Nova Lehota stéle
televizne Caro a
tZasnu prirodnu
scenériu, rozmach
turistického
ruchu sa tu
zastavil. Ak
mate fotoaparat
¢i stici mobil,
mate Stastie.
To je jedina a
; prilis skromna
A s % spomienka na maly
e slovensky Hollywood.
Dnes pontika turistom
este menej ako pri nasej
premiére pred troma rokmi. A na zaver
jeden Statisticky udaj: za dve a pol hodiny
sme stretli v obci a jej satelitoch mozno
osemdesiat turistov... Vel’'a ¢i malo?

Nina Osvaldova,
foto: miba
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Pozname
najlepsich

Na futbalovom ihrisku v
Rybanoch si zmerali sily v
poziarnom tutoku a Stafete 8
x 50 m dobrovol'né hasicky
z 6smich okresov Tren-
¢ianskeho kraja a hasici zo
vsetkych deviatich okresov.
Medzi zenami triumfova-

li ¢lenky Dobrovolného
hasi¢ského zboru Dulov
(okres Ilava). U muzov naj-
viac vynikli doméaci dobro-
vol'ni hasici z Rybian (okres
Banovce nad Bebravou),
ktori obsadili prvé miesto.

Spomienka
na banikov

V Handlovej sa 10. augus-
ta, na vyrocie tragického
vybuchu v bani, spominalo
nielen na obete banikov a
banskych zachranarov spred
12 rokov, ale na vsetkych,
ktori zahynuli hlboko

pod zemou. Tento den si
celé Slovensko pripomina
prostrednictvom symbolu —
kytice bielych ruzi.

Hornd Marikova
opat ozila

Po rocnej pauze sa v amfi-
teatri obce Horna Marikova
zisli nadsenci folkloru na
28. ro¢niku tradicného
Marikovského folklorneho
festivalu. Ked’ze minuly rok
bolo tspesné podujatie pre
pandemické opatrenia zru-
Sené, tentoraz navstevnikov
neodradilo ani premenlivé
pocasie. Umelci a 'udia
z kulturnej oblasti dostali
ocenenia za svoju pracu a
Horna Marikova sa zaro-
ven ,,dozila“ sedemstého
vyrocia.

(mb)

KNIHY A STIT

S NOVOU FASADOU

Restauratori vdychli zivot
Styrom historickym kniham a
dokonca aj pohrebnému §titu.
Ten dnes mézu navstevnici
obdivovat’ v beckovskej kurii
Ambrovec.

Mortudrium, ako ho historici
nazyvaju, je zo 17. storoCia a
patrilo Ladislavovi Révaiovi.
Kazdé ma jedinec¢nt vyzdobu,
ktora sa viazala na Zivot a
skutky daného ¢lo-
veka. ,,Toto zdo-

bia vojenské =
ornamenty. \‘3‘ ; 1‘
Ladislav Ré- =t
vai bol totiz
vyznamnym
vojenskym
velitel'om, ba
aj vyslancom
v KonStantinopo-

le. Vyznamenal sa aj v
roznych bitkach proti Turkom
a pri potlacani protihabs-
burskych povstani,” uviedla
histori¢ka Tren¢ianskeho
muzea Veronika Durejova.

Samotny restaurator Martin
Sumaj sa musel popasovat’
hned’ s niekol'kymi nastrahami.
,,Povodné drevo bolo znic¢ené
drevokaznym hmyzom. Musel
som ho citlivo vy¢istit’, aby sa
nenarusila vrstva s pismenami.
Najvicsou restauratorskou
vyzvou bolo dorobenie vavri-
nového venca. Podl’a Styroch
fragmentov listkov som musel
_ dorobit’ d’alsich dvesto,"
- vysvetlil.
,,Prvou knihou je
katolicka postila,
| dielo nemeckého
| teologa vytla-
~ &ené v Bazileji
v roku 1585, v
~ jednej z najstarSich
knihtlaciarskych
dielni raného novoveku.
Knihu venovali rimsko-ne-
meckému cisarovi, ¢eskému a
uhorskému kral'ovi Rudolfovi
II. Habsburskému. Druhou
knihou je geografické a jazyko-
vé dielo holandského lekara

Olferta Dappera vytlacené

v Amsterdame v roku 1688.
Vzacne je vd’aka pocetnym ilu-
straciam vo forme drevorezov
a drevorytov. Tretou tlacou je
babylonsky Talmud z konca
18. storocia vytlaceny u Jozefa
Hrasanského, ktory sa tituloval
ako cisarsko-kral'ovsky dvorny
knihtlaéiar. Stvrtou knihou je
rimsky misal povazovany za
najdodlezitejSiu a najpouziva-
nejsiu knihu rimskokatolickej
cirkvi. Nas bol vydany v Be-
natkach v roku 1749, predsta-
vila jednotlivé zreStaurované
knihy Alica Kristofova, odbor-
na knihovnicka Trencianskeho
muzea. (gab)

NA REKREACIU, ALE AJ BEZPECNE DO PRACE

Pred necelym mesiacom
sa uskutocnilo otvorenie a
zaroven spristupnenie nového

useku Vazskej cyklomagistraly

medzi Tren¢inom a Novym
Mestom nad Vahom, ktoré
zahffalo aj prvi spolo¢ni
jazdu medzi tymito okresnymi
mestami. Tren¢iansky samo-
spravny kraj ho vybudoval

s pomocou financii z euro-
fondov, a to vd’aka programu
IROP. ,,Cyklisti sa moézu
pohodlne a hlavne bezpecne
dostat’ z Tren¢ina az do Hornej
Stredy, resp. po hranicu Tren-
¢ianskeho a Trnavského kraja.
Vel'mi ma tesi, Ze iniciativu
zupy vybudovat stokilometro-
v cyklomagistralu naprie¢ ce-
lym krajom verejnost’ hodnoti

pozitivne. Cyklisti vyuzivaju
tri spristupnené useky nielen
na rekreaciu, ale aj na cestu do

prace,” povedal predseda TSK
Jaroslav Baska.

3 N,

(mb)
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FOLKLORISTI KRAJSI O KROJE A BOHATSI O NASTROJE

Tohtoro¢né Slavnosti bratstva
Cechov a Slovékov na Velkej
Javorine este viac prehibili
silné viazby medzi oboma
narodmi. Janové tornado, ktoré
sa prehnalo ¢esko-slovenskym
pohranic¢im, zasiahlo aj nas
susedny Juhomoravsky kraj. A
Trenciansky samospravny kraj
nevahal a prilozil ruku k dielu.
Na Vel’ku Javorinu zavital tren-
¢iansky zupan Jaroslav Baska
na bicykli, aby okrem oslav
bratstva Cechov a Slovakov
zvestoval skvelu spravu, ktora

este viac dokazuje blizkost’ a
solidaritu oboch Statov. ,,Za-
stupitel'stvo TSK schvalilo pre
Juhomoravsky kraj humanitar-
nu finanénll pomoc vo vyske
50-tisic eur. Ide o reakciu na
nedavne nicivé tornado ned’a-
leko naSich hranic,* uviedol
zupan Jaroslav Baska. Napriek
tomu, ze Trenéiansky a Juho-
moravsky kraj nemaju spo-
lo¢né hranice, spaja ich vel'a
partnerstiev a projektov. ,,Tor-
nado zasiahlo l'udi v oblasti,
kde sme vzdy zili spolocne

Regionalne tradicie treba
chranit’ a zvel'ad’'ovat. Z
Participativneho komunitné-
ho rozpoctu Trenc¢ianskeho
samospravneho kraja aj v
tomto roku smerovali finan-
cie na nakup krojov, na nové
nastroje a ich stcasti. Cudové
piesne amatérskych heligon-
kérov z Trencianskeho kraja
uchova CD nosic. ,,Projekty
nakupu a doplnenia krojového
i hudobného vybavenia ¢i vy-
dania CD predlozilo v ramci
tohtoro¢ného PaKR TSK spo-
lu Sest’ predkladatelov, a to v
celkovej vyske takmer 12-tisic
eur,” povedala vediica Odboru

a kde nejaka hranica vel'a
neznamena. Som vd’acny za to,
ze v tychto tazkych chvilach
mame takych dobrych susedov,
ktori pomézu, ked’ je to najviac

finanéného Uradu TSK Rena-
ta Ozimova. Novymi muzsky-
mi i Zenskymi krojmi sa buda
pysit ¢lenovia spevackeho
suboru Klub seniorov Horna
Suca, folklérneho suboru
Usmev, folklorneho stiboru
Cakovec i Folklérneho srdca
Puchov. Mostenski pajtasi
vd’aka prispevku PaKR TSK
nahraju CD nosic a folklor-
ny subor SeniorpovaZzan si
zakupi kontrabas a nastrojové
sucasti, akymi su slaciky a
subory stran.

(no, foto: archiv)

potrebné,“ uviedol predseda
Juhomoravského kraja Jan
Grolich.



V mnohych krajoch sa hovori
o ubytku vcelstva. No v
Melcickej doline sa nielen
véely, ale aj vcelari doslova
,Vyrojili“. Zalubu v ich chove
nasiel aj Peter Vaclav. ,,S
kamaratom sme obcas medzi
recou spomenuli, Ze by sme sa
do toho niekedy mohli pustit’.
Pravdupovediac, bol to moj
sen, ako travit’ dochodkovy
vek,“ hovori chovatel’, ktorému
dnes na konci dlhej zahrady
stoji pat’ ul'ov. AZ ked’ mal na
zéahrade prvé véelie domceky,
od svojej starkej sa dozvedel,
Ze jeho prapradedo bol svojho
¢asu najvacsim véelarom v
Bosaci.

Ked’ sa do dediny ned’aleko
Trencina pristahoval, vsi-

mol si, Ze ovocné stromcéeky
takmer nerodia. Uroda bola
slabd a pripisoval to aj faktu,
Ze okolo stromov nebolo pocut
typicky vceli bzukot. Hovori
sa, Ze neplanované akcie su tie
najlepsie, ¢o si Peter vyskusal
na vlastnej kozi, presnejsie na
vlastnej zahrade. Zo diia na

>

spanie a podobne. Ked’ som
zacal chovat’ véely, tieZ som si
zacal v§imat’ véelarov v okoli.
Necudo, Ze pri stretnuti mame
o ¢om hovorit,* vy-
svetl'uje a zroven
priznava, kedy
sa zo vcela-
rov stavaju

miestneho véelara a onedlho
aj novych podnajomnikov.
Vel'a studoval, knihy striedal s
videami na internete a
tak to robi dodnes.
A okrem toho
sa vel'a pyta a
rozprava sa

aj s d’alsimi konkurenti.
véelarmi. Akasi
Otychv sut'az , kto
Jjeho okoli skor pride*
nie je nudza.

Nastal tu

doslova ,,boom**
véelarov. Kym
spolu kra¢ame po
ulici, Peter sa pusti do deba-
ty so susedom. Byva o par
domov vysSie, a hoci sa vel'mi
nepoznaju, pri téme o prikr-
movani véiel sme mali pocit,
Ze debaty vedu kazdy deil. ,,Je
to vel'mi podobné, ako ked’
tehotna Zena zrazu stretdva

iné tehotné. Akoby boli vsade
naokolo. Alebo ked’ sa rodic¢ia
deti stretnti na ihrisku. Zrazu
majt spolo¢né témy — papanie,

nastane, ked’ sa v okoli objavi
opusteny roj véiel. Takato
rodinka je pre véelara doslova
vyhra, ked’Ze véely odchadzaji
na potulky zasadne nabalené
medom.
Peter ma na vcely Stastie, st
vel'mi mierumilovné a $tipu len
»omylom®, ked’ niektoril nech-
tiac pritisne. Ziadne agresivne
nalety na svojho pédna sa na
tomto dvore nekonaju. Man-
Zelka ani deti neokusili Zihadlo
ani raz. ,,Je vSak pravda, Ze
pocas stacania medu sme sa s
detmi evakuovali,* prizndva so
smiechom Petrova manzelka
Miladka. Nechceli véely rozru-
Sovat’ a vcelara vyruSovat’.
Na zaciatku Peter spominal,
Ze melcické zahrady boli pred
pér rokmi chudobné na ovocie.
Logicka otazka na zaver teda
znela, ¢i sa zlep$ila troda.
Pocty v¢iel u Véaclavovcov na
zéhrade, ale aj v doline ako
takej spravili svoje. ,,Je iZasné,
ked’ sa ¢lovek na jar prechadza
po zahrade a pocuje bzukot.
Zvuk, ktory tu pred niekol’ky-
mi rokmi chybal. Samozrejme,
ekologicky rozmer vcelarstva
je neodskriepitel'ny. Ked’
staCam med, sdm som v napéti,
kol’ko sa nam ho s v¢elami
robotnicami podarilo vyrobit’,*
uzatvara mlady vcelar, ktory sa
vd’aka zhode okolnosti dostal
k vysnivanému vcelarstvu
o niekol’ko rokov skor, ako
plénoval.

(gab, ras)
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KAM V NASOM KRAJI?

Termin: 25. jun — 12. september 2021

Nazov: Legendarne stroje Leonarda da Vinciho
Miesto konania: Zamok Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Nazov: On-line a v bezpeci
Miesto konania: Zakladné $koly v Tren¢ine
Web: www.tnos.sk

Nazov: Zasla éra povazskobystrickej motocyklistiky
Miesto konania: Mizeum regionu Biele Karpaty

v kastieli Bohunice

Web: www.muzeumpb.sk

Termin: september 2021

Nazov: STAR CITY - Hviezdne mesto Partizanske
Miesto konania: Hvezdaren v Partizanskom
Web: www.hvezdaren.sk

Termin: september 2021

Nézov: Astrondrium
Miesto konania: Trenciansky samospravny kraj
Web: www.hvezdaren.sk

Termin: 3. september 2021

Nazov: Hudobny piatok — Ester Wiesnerova
Miesto konania: Namestie SNP Partizanske
Web: www.muap.sk

Termin: 3. - 4. september 2021

Nazov: STREET PD 2021 (Stre3t PD) - Multizanro-
vy festival na ndmesti v Prievidzi

Miesto konania: Namestie slobody Prievidza

Web: www.kasspd.sk

Termin: 4. september 2021 0 19.00 h

ALZBETA BATHORY — MUZIKAL
Kultarny dom Samka Dudika v My-
jave bude 4. septembra hostit’ novy

Termin: 4. september 2021

Naézov: Bella (a) cappella

Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského Trencin
Web:: www.tnos.sk

Termin: 4. september 2021

Nazov: Narodeninové mesto Partizanske

Miesto konania: Partizanske (Mestska Sportova hala,
Namestie SNP, Park J. A. Bat'u)

Web: www.muap.sk

Termin: 4. september 2021 0 19.00 h

Nazov: Alzbeta Bathory - muzikal

Miesto konania: Kulturny dom Samka Dudika,
Myjava

Web: www.myjava.sk

Termin: 4. september 2021

Nazov: 85. Rokov Baske + country
Miesto konania: Vrch Baske
Web: www.teplice.sk.

Termin: 4. september 2021 0 16.00 h

Nazov: Kinotura - Panorama

Miesto konania: Hotel Panorama, Tren¢ianske
Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 5. september 2021

Nazov: Koncert kapely Kollarovci
Miesto konania: Kino Banik Prievidza
Web: www.kasspd.sk

Termin: 5. september 2021

Nazov: 46. ro¢nik Pichovského okruhu za zdravim-
memorial MUDr. Vadovic¢a

Miesto konania: Piichov

Web: www.puchov.sk

Termin: 6. september 2021
Nazov: Tri gracie z umakartu
Miesto konania: Dom kultiry v Prievidzi

Web: www.kasspd.sk

Termin: 6. — 17. september 2021

Nazov: Jozef Kosik - Jubilejna

Miesto konania: Vystavna siei DK Partizanske
Web: www.muap.sk

Termin: 8. — 28. september 2021

Nazov: Vystava keramiky
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 9. september 2021

Nézov: PAN STROM

Miesto konania: Kino Mier, Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Anotacia: Predstavenie Radosinského naivného
divadla.

Termin: 9. — 12. september 2021

Nazov: Festival zidovskej kultary
Miesto konania: Nové Mesto nad Vahom
Web: www.msks.sk

Termin: 10. — 12. september 2021

Nazov: Hornonitrianske folklorne slavnosti
Miesto konania: Regionalne kultirne centrum
v Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

Termin: 10. — 12. september 2021

Nézov: Oslavy 100 rokov Sportu

Miesto konania: DSZSU, Kiipel'né namestie Tren-
cianske Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 14, september

DVADSAT ROKOV DARUJEME

Trencianska nadécia oslavi 20 rokov svojho fun-

govania — ako inak — beneficnym koncertom.

NARODENINOVY

KONCERT

TRENCIANSKEJ NADACIE

Ten sa bude konat' 14. septembra v priestoroch
byvalého Domu armady v Trencine od 18:00 h.
,»Pribeh dvadsatrocnej komunitnej nadacie po-
rozpravaju jej priatelia a vzacni hostia prostred-
nictvom hudby, divadla, hovoreného slova a vi- #
deoreportazi, priblizila spravkyna nadacie Alena u
Karasova. USast’ prisltbili napriklad Martin Ba- =
bjak, Peter Lipa, Milo Kral, Pavol Seri§, Vlado
Kulisek ¢i Adrian Ohradka. ,,VSetkych hosti ve-
Cera spaja s nadaciou Ucast’ aspon na jednom na-
dacnom projekte. Koncert je pretkany patavymi
spomienkami, dokumentarnymi videami a oceneniami osobnosti obcianskeho
zivota,” dodala Karasova. Vytazok z beneficného narodeninového podujatia po-
putuje na pomoc juznej Morave postihnutej tornadom. V pripade, ze sa akcia z
objektivnych dovodov neuskutoéni, organizatori vstupné vratia.

slovensky muzikal Alzbeta Bathory.
Ten poniikne pribeh silnej, vzdelanej
a krasnej grofky, ktora tuzi po vecnej
mladosti. Dej bude navySe doplneny
historickymi faktmi. Predstavia sa
tak postavy, ktoré realne jestvovali a
boli uzko spité s grofkou. ,,Muzikal
zahffia vel'mi silnu ¢inohernu zloz-
ku, nevSedne hudobne spracovany
slovensky folklor a la world music
vd’aka vynikajucemu autorovi hudby Stanislavovi Paluchovi, doplneny po-
etickymi textami Michala Rovnaka,” povedal kultirny referent Marek Hrin.
Muzikal, ktory reziroval Ivan Blahut, sa v myjavskom kultirnom dome zacne
0 18:55 a potrva dve hodiny.

Dom armédy Trencin

14. september 2021

zdroj: kultura,
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Termin: 11. september 2021 Termin: 18. september 2021 Termin: 23. — 24. september 2021

Nazov: Letné tvorivosti 2021 Nazov: Brose Night Run Prievidza 2021 Nézov: Konferencia k 700. vyroéiu imrtia M. Caka
Miesto konania: PRIWIDYA Club - umelecky klub Miesto konania: Prievidza Trencianskeho

Prievidza Web: www.prievidza.sk Miesto konania: Trenciansky hrad

Web: www.kasspd.sk Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 18. september 2021
Termin: 11. september 2021 Nazov: BRIX detsky beh Prievidza 2021 Termin: 25. september 2021

Nazov: KYM ZIJES, TANCUJ! — Slovensky festival Miesto konania: Prievidza Nazov: Staroslovanski Bohovia
seniorskych folklrnych suborov Web: www.prievidza.sk Miesto konania: Trenciansky hrad
Miesto konania: Krivosud-Bodovka, prirodny Web: www.muzeumtn.sk

amfiteater Termin: 19. september 2021
Web: www.tnos.sk Nazov: Hudba pre dva slaky Termin: 25. september 2021

Miesto konania: RKC v Prievidzi Nézov: Ukoncenie turistickej sezony
Termin: 14. september 2021 Web: www.rkepd.sk Miesto konania: Cachticky hrad
Nazov: Narodeninovy koncert Trenianskej nadacie Web: www.cachtickyhrad.eu

,Dvadsat’ rokov darujeme* Termin: 19. september 2021
Miesto konania: ODA Tren¢in Nazov: Start cyklo Okolo SR (Sagan) Termin: 30. september 2021

Web: www.trencianskanadacia.sk Miesto konania: Kiipel'né nimestie Trencianske Nazov: David Gregora Vojenskeé dejiny v obdobin
Teplice 13. - 14. storocia

Web: www.teplice.sk Miesto konania: Tren¢ianske muzeum

Nézov: POCULI SME VRUCNY HLAS Web: www.muzeumtn.sk

Miesto konania:Kostol Muéenickej smrti sv. Jana Termin: 22. september 2021
Krstitela v Nitrianskom Pravne Naézov: Fiha Tralala so skupinou BabyBand Termin: 1. — 2. oktober 2021

Web: www.rkepd.sk Miesto konania: Dom kultury v Prievidzi Nazov: Ochotnicke javisko2021
Web: www.kasspd.sk Miesto konania: RKC v Prievidzi, Dom kultiry v

Termin: 16. september 2021 0 15.30 h Prievidzi
Nazov: Kinotira — KH Pax Termin: 22. — 26. september 2021 Web: www.rkcpd.sk

Miesto konania: KH Pax Tren¢ianske Teplice Nazov: Vytvarny plenér
Web: www.teplice.sk Miesto konania: centrum mesta Trencianske Teplice Termin: 2. oktober 2021 0 16.00 h
Web: www.teplice.sk Nazov: Kinotura - Panorama

Termin:18. a 19. september 2021 Miesto konania: Hotel Panorama, Tren¢ianske
Nazov: Mestské slavnosti a 25. Povazskobystricky Termin: 23. september 2021 Teplice

jarmok Nazov: TRADICNE BANICTVO NA HORNE] Web: www.teplice.sk
Miesto konania: pred MsU/ CMZ/ pred kinom Mier, NITRE

Povazska Bystrica Miesto konania: RKC v Prievidzi Termin: 4. — 10. oktober 2021
Web: www.pxcentrumpb.sk Web: www.rkepd.sk Nazov: Svetovy kozmicky tyzden
Miesto konania: hvezdaren v Partizanskom

Termin: 18. september 2021 Termin: 23.- 24. september 2021 Web: www.hvezdaren.sk

Nézov: Kapelny duatlon NE’}ZOVZ Hororpilfes.t . o .
Miesto konania: Kupel'né nimestie Trencianske Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica, Termin: 7. — 10. oktober 2021
Teplice kupele Nimnica Nazov: Food tracky

Miesto konania: Kupel'né namestie Trencianske
Teplice
Web: www.teplice.sk

Web: www.teplice.sk Web: www.horomilfest.sk,www.pxcentrumpb.sk

Termin: 18. september 2021 Termin:15. oktéber 2021
Brose NiGHT Run Prievipza 2021 FESTIVAL VEDY A TECHNIKY
PRE TRENCIANSKY KRAJ

Mestskej umeleckej agentury v Partizan-
skom ozije 15. oktobra vedou a technikou. V jej
priestoroch sa bude konat’ prehliadka vysledkov

: B '. i =
Night Run Mario Smykal, ide s . .. y . ,
2 st 2 Moers i i prace ziakov a Studentov v oblasti prirodnych,
o druhy rocnik, ktory Startuje < e 1
f "

Aktivni Sportovei budi moct’
18. septembra  absolvovat
veCerny beh Prievidzou. Ako
informoval organizator Brose

-

technickych a spologenskych vied. Tie najlepsie =

z nich néasledne poputujii do celostitneho kola v

Bratislave. ,,Festival vedy a techniky AMAVET je |

prehliadkou a postupovou sutazou vedecko-tech- £

nickych projektov ziakov zakladnych a strednych : TR
$kol, ktori prezentujii svoju badatel'skli ¢innost b -
pomocou posterovej prezentacie. Ich projekty -ql i

hodnoti odborna komisia zlozena z vedcov, vyso-

koskolskych pedagogov a odbornikov z praxe, uviedol riaditel’ sutaze David
Richter. Mladi badatelia maju k dispozicii 11 kategorii, svoje projekty mozu
registrovat od 1. septembra do 6. oktobra na internetovej stranke siitaze. Jej or-
ganizatorom je Asociacia pre mladez, vedu a techniku a spoluvyhlasovatel'om
je Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

aj kon¢i v priemyselnom par-
ku. ,,To, ¢o bolo vlani, bude aj
tento rok, ¢ize 10-kilometrova
trat’ s prevySenim osem metrov,
ktora sa da zabehnut’ samostat-
ne alebo Stafetovo, sprievodny
program ¢i DJ. Tohtoro¢na no-
vinka je detsky beh. Jeho am-
basadorkou je olympijska medailistka Anastasia Kuzminova, ktora sa na fiom
zhdastni aj osobne,” doplnil Smykal. Program majii pripraveny aj pre tych,
ktori sa na beh pridu len pozriet. V ramci Food Festu sa predstavia lokalne
prevadzky a producenti, ktori pontiknu kvalitné domace produkty.

j: nightrunprievidza.sk
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Termin: 30. oktéber 2021
SVIATOK SVETLONOSA

S letom sa na Cachtickom hra-
de pomyselne rozlicia posled-
ni oktobrovu sobotu. Podujatie
Sviatok Svetlonosa prinesie na
zrucaninu celodenny program,
v ramci ktorého ponuknu verej-
nosti staroslovanské ritudly, ale
aj atraktivne hry a sutaze pre
deti. ,,Je to taky oslavny svia-
tok, cez ktory sa prehupneme

September - oktober
ZASLA ERA POVAZSKOBYSTRICKEJ MOTOCYKLISTIKY

Milovnici historickych moto- .
cyklov si pridu na svoje v kas-
tieli v obci Bohunice ned’aleko
llavy. Vlastivedné muzeum v
Povazskej Bystrici spolocne s
Muzeom regionu Biele Karpaty
— obec Bohunice pripravili vy-
stavu Zasla éra povazskobyst-
rickej motocyklistiky. T4 pred-
stavuje uzsi vyber historickych

aviatok svetlonosa na heade

Sedetne Vs pb.l}"l'ﬂnl aalivil Seiatok Sretlonoss
Budere vyrezaval dyne. robil svietky, oblitky
& mnshb inyeh fasEmavych veci
V¥ mobotu po mmuﬁnhlo!r-uj hadiny) speavima

lampidevy sprievod po hrade

Dkram lohe budime robil rizne eaannd ritudly,

realidime & & letom ilgnmﬂliky privitame pani
xifmu, -

/lastivedné muzeum v Povazskej

zdroj: fb Cachtick

rovno do zimy. Na hrade vtedy

Tedime 5a na Vis o [

motocyklov zo zbierok muzea

mavame remeselnikov a farma-
rov, ktori dotvarajii atmosféru,
opisala kastelanka Katarina
Orthova. Navitevnici Cachtic-
kého hradu si budii moct’ vy-
skusat  vyrezavanie tekvic,
tradi¢ne byva sucastou tohto

podujatia aj mal'ovanie vajicok. ,,Je to sice velkonocna tradicia, ale mavame tu
jedného remeselnika, ktory sa tomu venuje. Spolu s detmi vyfukuje a mal'uje
vajicka, a to napriklad aj kacacie alebo pstrosie, ¢ize tu mavame aj takéto dracie

vajce, uzavrela Orthova.

Termin: 8. oktober 2021

Nazov: Party EKORobot
Miesto konania: Dom kultiry nam. SNP Partizanske
Web: www.hvezdaren.sk

Termin: 8. oktober 2021

Nazov: Nase spevy a tance

Miesto konania: KD Trencianska Turna
Web: www.tnos.sk

Termin: 8. - 10. a 15. - 17. oktéber 2021
Nazov: Rozpravkovy zamok

Miesto konania: Zamok Bojnice

Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: 9. oktober 2021

Nazov: Jesen na Tren¢ianskom hrade
Miesto konania: Trenciansky hrad
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 11. oktober 2021

Nazov: Pyzamo pre Siestich

Miesto konania: Dom kultary v Prievidzi
Web: www.kasspd.sk

Termin: 13. oktober 2021

Nézov: PACI PAC
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Nazov: Styria chlapi a Adela
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 14. oktober 2021 0 15.30 h

Nézov: Kinotira — KH Pax
Miesto konania: KH Pax, Trencianske Teplice
Web: www.teplice.sk

v ktorych sa vyrabali dnes uz legendarne dvojkolesové tatose. ,,Vystavu mo-
tocyklov doplitajii rézne trojrozmerné predmety s motocyklovou tematikou,
ako su logé tovarenskych znaciek jednostopovych motorovych vozidiel, odev
a obuv motocyklistu, vlajky, plakety, medaily ¢i tablo z inaugurécie poStovych
znamok z roku 2014. Sportové tispechy tovérenskych jazdcov Jana Kociana a
Jana Hrehora zase dokladuju rozne ocenenia, ktoré ziskali za vyborné umiest-

Termin: 15. oktober 2021

Nazov: Festival vedy a techniky pre Trenciansky kraj
Miesto konania: Mestska umelecka agentiira Parti-
zanske

Web: www.festivalvedy.sk

Termin:15. — 16. oktober 2021

Néazov: DIVERTIMENTO MUSICALE 2021
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Nézov: UZKA BRANA

Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v
Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

Termin: 17. oktober

Nazov: Pocit’ romsku hudbu
Miesto konania: Divadlo Pachov
Web: www.puchov.sk

Termin: 22. — 24. oktober 2021

Nazov: THALIA 2021

Miesto konania: RKC v Prievidzi, Dom kultary v
Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

Termin: 23. oktober 2021

Nazov: ZATANCUJME SI - krajska sutaz
a prehliadka solistov tane¢nikov

Miesto konania: KD Dolna Suca

Web: www.tnos.sk

Nazov: Povazska hitparada
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

nenia na medzindrodnych, ale aj domdcich Sportovych sitaziach,” informovala
historicka a kurdtorka motocyklovej zbierky Vlastivedného miizea v Povazskej
Bystrici Anna Sujanské. Vystava potrva az do polovice budiiceho roka.

Termin: 28. oktober 2021

Nézov: BALADA — MEDZI LASKOU A AUTO-
RITOU

Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

Termin: 29. oktober 2021

Nazov: Mafianske historky 2: Csabova pomsta
Miesto konania: Dom kultiry v Prievidzi
Web: www.kasspd.sk

Termin: 30. oktober 2021

Nazov: Nebo, peklo, krampus/ PEKLOMANIA
Miesto konania: Trenciansky hrad
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 30. oktober 2021

Nazov: HUDOBNO-SPEVNE A TANECNE
TRADICIE

Miesto konania: Galéria Vazka Trencin
Web: www.tnos.sk

Termin: 30. oktober 2021

Nazov: Sviatok Syetlonosa
Miesto konania: Cachticky hrad
Web: www.cachtickyhrad.eu

Termin: 30. — 31.oktober 2021

Nazov: Bojnicky Svetlonos na zdmku
Miesto konania: Zémok Bojnice
Web: www.bojnicecastle.sk

Pozn.: Uskutocnenie planovanych podujati zavisi od
aktudlnych epidemiologickych opatreni. Pripadné
zmeny v programe si vyhradené!

VIAC POZVANOK NAJDETE NA

WWW.TRENCINREGION.SK
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Zeldm este vela tvorivych ndpadov do novych &isel
Margaréta Jezova st., Banovce nad Bebravou

Dakujem za pekné letné cislo nasho regionu! Vidy ho preci-
tam cele, hned’ ako pride. Zase nove informdcie a aktuality.
Alena Bartusovd, Opatovce nad Nitrou

Dobry deri, vyborne som si oddychla v chladku s VaSimi
novinami Trencin region. Zaujimavé Citanie :) Prajem Vam
vel’a zdravia, sil a tvorivych napadov do d’al§ej prdce.

S pozdravom

Jana Bobokova, Lehota pod Vticnikom

Prelistovala som a samozrejme precitala vsetky zaujimavosti
z nasho regionu.

Casopis mam rada, lebo sa vdy dozviem nejakii zaujimavost,
alebo si ,, skonfrontujem *, ¢o uz poznam, alebo je to pre mna
nove.

Tesim sa novej rubrike ,, Na kostovke . To degustacné menu
vyzerd fantasticky, rada by som ho aj ochutnala. Mozno sa mi
to niekedy podari.

S pozdravom Vasa pravidelna citatel'ka

Darina Buckova, Nitrianske Sucany

Dobry deii, redakcia regionu Trencin, vZdy si rada precitam
Cerstvii ponuku programu v Trencine a okoli.

Som z Bdnoviec a tdto forma informovania mi vyhovuje.
Margaréta JeZova ml., Banovce nad Bebravou

OTESTUJTE SI VEDOMOSTI

Mnohé obce v uplynulé vikendy
slavili hody, ku ktorym neod-
myslitelne patria kolace. Tu je
recept na kysnuté cesto, ktoré
nemusi kysnut. Rychla verzia
vas pritom vobec neukrati o
chut’, iba o ¢as. :-) Cesto mozete
pouzit’ v sladkej aj slanej verzii.

1 kg hladkej muky na kysnutie
1 kocka cerstvého drozdia

500 ml teplého mlieka

3 lyzicky krystalového cukru

1 lyzicka cukru do kvasku

100 ml oleja (Heliol)

1 mala lyzicka soli

1 bali¢ek kypriaceho prasku do
peciva

KYSNUTY ZAVIN BEZ KYSNUTIA

Z teplého mlieka, drozdia a cuk-
ru si pripravime kvasok. Kym
vzide, zmieSame muku, kypriaci
prasok a sol. Do zmesi postup-
ne primieSame kvasok, pridame
zvy$né mlieko a olej. Najlepsie
je cesto miesit’ v robote asi 20
minat. Potom ho rozdelime na
mensSie Casti a spracujeme bud’
na buchty, alebo zavin. Prida-
me plnku podla chuti (mak,
mak s jabiékom, tvaroh, ore-
chy, lekvar) a pred vlozenim do
rary potrieme olejom. PeCieme
pri teplote 180 stupiiov asi 40
minat. Po vybrati este potrieme
studenym mliekom zmieSanym
s vanilkovym cukrom a dame
vychladnut’.

L]
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1. Aky je latinsky nazov vyra skal- b) 2020
ného? ¢) 2021
a) Dudo dudo
b) Bubo bubo 4. Ako sa vola najvyssi vrch Stra-
¢) Hubo hubo Zovskych vrchov?
a) Vépec
2. Kde sa nachadza ,,Strecha Slo- b) Strazov
venska“? ¢) Sul'ov

a) v Maninskej tiesnave
b) na Strazove
¢) v Kostolecke;j tiesnave

3.V ktorom roku sa stala lokalita
HradiSte v Belu$i narodnou kul-
tirnou pamiatkou?

a) 2019

5. Ako sa vola podujatie, ktoré
sa pravidelne kona v PruZinskej
Dupnej jaskyni?
a) Zelena biela
b) Zelena hneda
¢) Zelena modra

Odpovede: B, C,A, B, C
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Autor chyrne skratka vzorec nedodrZia: vyrazila
potrhaju krizovky: V! ubytova- N . vladca - na povrch,
L. N po celom N sulfidu pa- lamem L vajuca
(kniz.) Juraj cieho od- . . emiratu o vyvrela
o svete N ladnatého disciplinu .
MitoSinka delenia (bas.)

nervovo vy{ znacka ukazova- pruzné
Pranostika | opuchlina potom cerpavalo pre stat- cie zame- | syntetické
(zastar.) tesla no vlakno

tanec zastupca,
americkeé- nahradnik
ho pévodu (zried.)

motanim hydro-
spletalo meter
(hovor.) klaun

pochody

(zastar.)

ihlicnaté
stromy

vzorec
teluridu
uranu

smidky
Ivan
(dom.)

staro- svatovia ocna
. grécka duhovka
slovansky -
bohyna metla
boh sinka
osudu (zastar.)
Pomécky: 1. éast’ ECV
Aisa, etat, . tajnicky Svidnika
zaparil sa Tt
avans, me- svatuskar- mykol
ru, abaka stvo (expr.)

rastlinné rimske

vajicko cislo 650
lezanim oslovovat’
otlagilo zam. ty

zvazok vykonaju

viaken o$etrenie
stonkoveé- myknime

ho lanu (expr.)
znacka sidlo .
ek . i tesanim
manilské pre limen gréckych .

> opracova-
konope mytny bohov
oy vam

poplatok obtaZovala

Setria

Styridsat’
ulohy gargh. ) van

hercov ECV (dom.)

TvrdoSina -

dookola

druh
horniny
znacka

india
skratka ura?_nle zna’cka

N N urcit’ neénu
Ligy na- — o

rodov odisti uvolfiovalo
od prachu (kniz.

Izidor
(dom.)

kvasinkové polo- seversk)’/
8 drahokam parohaty
ochorenie, — o
L funguje kopytnik
muénatka ileti
(hovor.) prileti
ohmat
~ (hovor.) divoka
résol Sy —
muzskeé porozbijaj
meno
Pomaocky: | citoslovce skratka
Chors, po- radosti Eurépskej zabav
co, ovum, smiech ligy pozul
kaik, soor (zdrob.) ohodnotilo

kosenim Zenské
zbavovalo meno
porastu somar

trochu otrhavam
vlastni$ (hud.) ovocie
znelka preddavok

3. cast’ norma
znacka tajni¢ky tazby Renata
iridia turecky dreva (dom.)
¢In (les.)
znova, trieska,
pismeno S opat’ Stiepka
(hovor.) zakladna Adela
Cislovka (dom.)

mesto na grécka
stanoviste Slovensku bohyna
(hovor.) znacka pomsty
hlinika zn. olova
nad pla-
nované
mnozstvo
(zried.)

ofukoval

zajaka-
valo sa
(hovor.)

telesna
slabost’

Vyhrali ste? Vyhercovia:

- . e 1 N o . o Emilia Behanova, Mojtin
Sestica spravnych ltstitelov krizovky sa moze tesit na Turistického sprievodcu (Bedeker) Trenéin region. V

. . . o ; . " . Angela Kocianova, Povazska Bystrica
minulom ¢isle sme hl'adali pranostiku. Do redakcie nam dohromady prislo 254 spravnych zneni tajnicky, ktora J lb Hlatka. Lel g ¢ 4 Vit 'y’k
znela: Lepsie jedno leto ako sto zim. V aktualnom vydani dvojmesacnika je tiez pripravena krizovka a op ofana tiia .a, ?10 a Por acnrkom
ukryva pranostiku. Jej znenie nam posielajte najneskor do 20. oktobra na redak¢ény e-mail: redakcia@ Elena Hrazdilova, Partizanske

trencinregion.sk alebo postou na adresu: Trencin region — Krajska organizacia cestovného ruchu, K dolnej sta- Viola Kardo3ové, DomaniZa
ici 7282/20A, 911 01 Trenéin. Pripravené st opat zaujimavé ceny, ktoré vas zarudene potesia. Drzime palce. Dusan Miko, Vel'ké Chlievany
(red)
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Mnohi z nds spomenti reumu, ked’
sa v trave poprhlia. Hovoria, Ze ak
to uz svrbi, tak ju vraj nedostant.
Viac o nej vie malokto, pripadne len
pacienti a ich blizke okolie. Michal
Rafaj cely zivot Sportoval. Futbal,
in-line korcule, skejtbord, snoubord,
hokej, hokejbal, basketbal. Nebolo
aktivity, ktort by rad nevyskiisal.
Dnes ho Sport drzi pri fyzickom, ale
aj psychickom zdravi. Musi si v§ak
vyberat’. Ked’ pocas lockdownu
nefungovali plavarne a fyziotera-
peuti nepracovali, ocitol sa v slepej
ulicke. Vykupenie nasiel v elektro-
bicykli. Vd'aka nemu objavil aj ¢aro
okolitej prirody a stal sa obrovskym
fanusikom Vazskej cyklomagistraly.

Ak4 je vaSa diagnoza a kedy ste sa
o nej dozvedeli?

- Trpim Bechterevovou chorobou.

Je to reumatologické ochorenie,
ktoré zapricinilo, Ze moja chrbtica je
zrastend do jednej vel’kej neohyb-
nej kosti. Ked’ som sa v 22 rokoch
vrétil k $portu, zacal som mat’
problémy s bedrovymi kibmi, o mi
pomohlo chorobu odhalit. Odvtedy
sa zo vSetkych sil snazim zachovat’
si ur¢ita kvalitu Zivota. Za svoju
chorobu sa nehanbim, prave naopak,
vel'a o nej hovorim a snazim sa
motivovat’ aj ostatnych reumatikov.
Aj ked’ Zivot s fiou je komplikovany,
priam t'azky, nikdy netreba prestat’

s aktivitou.

A

Graficky dizajnér a didzej, milovnik Zivota a rodi-
ny. Oslavil Cerstvych 38 rokov a napriek mladému
veku je invalidny déchodca, piny ZTP.

Michal ,,Rafo”“ Rafaj.

Pomazha pri tom Sport?

- Ano, vel'mi. Najviac mi vyhovo-
valo plévanie. Aj ked’ pri mojej dia-
gnoze odporicaju aj turistiku, mne
nevyhovovala. Velmi rychlo ma roz-
boleli krize a vtedy som nemal chut’
pokracovat. Ked prisiel lockdown a
zatvorili plavdrne, dokonca aj fyzio-
terapeuti dostali stopku, bola to rana
pod pas. Najmd odborné cvicenie
pod dohl'adom fyzioterapeuta je pri
reumatickych ochoreniach klti¢ové.
Nikto na to nemyslel, [udia ostali
doma, mnohi aj v bolestiach.

A tak ste objavili bicykel?

- Po elektrobicykli som sa zacal
obzerat, aby som na fiom zvl4-

dol rovinu, ale aj prirodny terén.
Délezité bolo, aby som na fiom do-

kazal sediet’ rovno. Ked’Ze chrbticu
neohnem, vyber sa rapidne zizil.
Okrem toho mi vyhovuje nizsi bicy-
kel, pretoZe rozsah bedrovych kibov
Jje uz mensi a dolezité je vediet
vylozit’ si nohu cez ,,sedanku®.
Videli sme ho, je to dizajnovy
kiisok.

- To ma ako dizajnéra potesilo, ale
dolezitejsia bola funkcnost. Pocit
na dvoch koleséch je neopisatelny.
Objavil som nové zakutia. Dostal
som sa do hor, ¢o dovtedy nebolo
mozné. Zacal som travit’ ovela viac
¢asu na Gerstvom vzduchu, nasiel
som balans medzi sedavou pracou
grafika a pobytom v prirode.

Ktoré miesto vas najviac nadchlo?
- Mozno to

=
s,

ostatnych prekvapi, ale naozaj som
fascinovany Vazskou cyklomagis-
trélou. Za tento projekt patri Tren-
cianskemu kraju obrovska vd'aka.
Stretavam sa tam s mnozstvom l'udi
a pri debatach si tiito cyklocestu
vel'mi pochvalujeme. Niektori ju
vyuZivaji rekreacne, mnohi vd'aka
nej vymenili autd za bicykle a do

A préce cestuju tymto ekologickym aj

ekonomickym dopravnym prostried-
kom. Osobne si vychutndvam krasy
okolia a paci sa tu aj dcérke Milke.
Ocaril ma napriklad cyklozrub nad
Hornym Srnim v smere na Ceskt

| % republiku, ale uz samotnd moznost’

odviezt’ sa po svojich a bezpecne do
TrenCina je iZasna. Vidno, Ze mesto

nielen v centre, ale aj pri pocetnych
aktivitich na ostrove.

Okrem pohodlnej rovinatej cyk-
lotrasy chodite aj do hor. Aké sii
va$e d’al§ie cyklistické sny?

- Horska cyklistika je moja nové
vésen a prind$a mi radost’ z po-
hybu na Cerstvom vzduchu. Bez
elektrobicykla by som sa do hér
nedostal. Chcem sa zbalit’ tak, Ze
by som vedel prespat’ v lese, urobit’
si tam jedlo, vybrat’ sa odtial’ na
vylet niekam, kde sa dobijem. Pocas
lockdownov som prakticky vSetok
Cas travil na chalupe na samote, kde
som si zriadil aj prechodny ateliér.
Préve pobyt v prirode a moznost’
objavovat’ vzdialenejSie miesta mi
pomohli udrzat’ si psychicki pohodu
pocas tazkého roka.

Pocit'ujete zmeny v zdravotnom
stave?

- Ked’ bicyklujem pravidelne,
pozitivne sa to odrazi aj na zdravi.
Spevnia sa mi bedrové kiby, zvysi
sa vitalita. Priznam sa, Ze bolo

treba napravit’ nielen chrbticu, ale
aj hlavu. Pétnést’ rokov s choro-
bou zmiesanou s vorkoholizmom
spravilo svoje. Nekone¢né hodiny
kreslenia a navrhovania dizajnov si
sice krésne, ale vybrali si svoju dai.
Bicyklovanie odbiirava stres, vd'aka
nemu pridem na iné myslienky a
ndpady. A je to idealny spésob, ako
byt’ s rodinou v prirode a trdvit's
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S-S5 aspoil v lete konec¢ne ozilo, a to
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" 1lou ¢o najviac ¢asu. Mam pocit, ze

| aj napriek obmedzeniam moézem byt

plnohodnotnym otcom.
Radovan Stoklasa



